
Pour rendre le rythme du quotidien de votre 
enfant moins abstrait, un planning semainier 
est une solution. En lui présentant son planning 
chaque jour, tel un rituel quotidien, vous aiderez 
votre enfant à appréhender ce qu’il va se 
produire dans sa journée souvent bien remplie. 
Il existe des semainiers qu’il est possible de 
personnaliser à l’aide de photos. 

Entre 10 et 30€

Maxi Toys, Amazon, La Grande Récré

Planning semainier


