
Signifiant « remuer », « tripoter », les fidgets sont 
des petits objets aidant à focaliser l’attention en 
proposant un exutoire aux tensions et désirs de 
mouvement. Ils encouragent la manipulation 
et procurent un bien-être tactile. Les fidgets 
existent sous différentes formes, couleurs, 
aspects... et sont facilement transportables. 

A partir de 1€

Amazon, Action, Maxi Toys

Fidgets


